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LATO ANTERIORE 
DEL PIANO COTTURA

PIANO DI
APPOGGIO 30

40

PIANO COTTURA 
ROVESCIATO
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Potenza Tipo di cottura
1 Burro o cioccolato fuso

2/3 Riscaldamento di liquidi
4/5 Preparazione di creme e salse
6/7 Cottura di carni lesse, blanquette, entremets
8/9 Cottura di pasta e riso

10/11 Cottura a fuoco vivo di carni, pesce, omelette
12 Fritture

���������������������������������������������

���������������������

Potenza Tipo di cottura
0 spento

1 cottura di verdura fresca, pesce

2 cottura di patate (al vapore), minestre, ceci,
fagioli

3 cottura di patate (al vapore), minestre, ceci,
fagioli

4 per arrostire (medio)

5 per arrostire (forte)

6 per rosolare per far bollire grandi quantità di
acqua
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CHALEUR 
TOURNANTE

CÔTÉ AVANT DE LA
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PLAN DE
TRAVAIL 30

40
TABLE DE CUISSON 
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Puissance Type de plats 
1 Beurre ou chocolat fondu 

2/3 Réchauffage des liquides 
4/5 Préparation des crèmes et sauces 
6/7 Cuisson des pots au feu, blanquettes, entremets 
8/9 Cuisson des pâtes et du riz 

10/11 Saisie des viandes, poissons, omelettes 
12 Fritures 
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Puissance Type de plats 
0 éteint 

1 cuisson de légumes verts, poissons 

2 cuisson de pommes de terre (vapeur), soupes, 
pois chiche, haricots 

3 cuisson de pommes de terre (vapeur), soupes, 
pois chiche, haricots 

4 pour rôtir (moyen) 

5 pour rôtir (fort) 

6 pour rissolerı pour porter à ébullition de gros 
volumes 
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Power Type of dish 
1 Melted butter or chocolate 

2/3 Reheating liquids 
4/5 Preparation of creams and sauces 
6/7 Cooking stews, blanquette, desserts 
8/9 Cooking pasta and rice 

10/11 Sealing meat, fish, omelettes 
12 Fried food 
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Power Type of dish 
0 off 

1 cooking greens, fish 

2 steaming potatoes, cooking soups, chickpeas, 
beans 

3 steaming potatoes, cooking soups, chickpeas, 
beans 

4 for roasting (moderate) 

5 for roasting (high) 

6 for browning, to bring large volumes to the boil 
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Leistungs-
stufe Garart 

1 Schmelzen von Butter und Schokolade 
2/3 Erhitzen von Flüssigkeiten 
4/5 Zubereitung von Cremes und Soßen 
6/7 Suppenfleisch, Kalbsragout, Süßspeisen 
8/9 Reis- oder Nudelgerichte 

10/11 Garen bei starker Hitze: Steaks, Fisch, Omelettes 
12 Frittieren 
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PLANO DE COCCIÓN
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BLANCO ROSSO AMARILLO AZÙL VERDE
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Potencia Tipo di cotturaTipo de cocción 
1 Mantequilla o chocolate fundido 

2/3 Calentamiento de líquidos 
4/5 Preparación de cremas y salsas 

6/7 Cocción de carnes hervidas, “blanquette”, 
entremets 

8/9 Cocción de fideos y arroz 

10/11 Cocción con fuego directo de carnes, pescados y 
tortillas 

12 Frituras 

���������������������������������������������

���������������������

Potencia Tipo di cotturaTipo de cocción 
0 apagado 

1 cocción de verdura fresca, pescado 

2 cocción de patatas (al vapor), sopas, garbanzos, 
judías 

3 cocción de patatas (al vapor), sopas, garbanzos, 
judías 

4 para asar (medio) 

5 para asar (fuerte) 

6 para dorar y para hacer hervir grandes 
cantidades de agua 
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